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La importancia de la salud mental 
en el climaterio

• La salud mental en el climaterio es una prioridad de salud pública. 

• Implica cambios hormonales.

• Transformaciones biológicas.

• Impactos sicológicos – familiares - laborales - sociales.

• Se puede afectar significativamente la calidad de vida de la mujer.

El Día Mundial de la Salud Mental 

se celebra cada año el 10 de octubre. 

Establecido por la Federación Mundial de la Salud Mental.

 Se celebra desde 1992 en más de 100 países. 

Objetivo de aumentar la conciencia sobre los problemas 

de salud mental y promover acciones para mejorar el 

bienestar emocional de la población.
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