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Diabetes y otros factores
de riesgo cardiovascular
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Aspectos fundamentales de la asesoria anticonceptiva

1 Escuchar las necesidades de las personas

Deseos de embarazos
Temores — Mitos - Dudas

Experiencias previas : _
Sin imposiciones

Con consentimiento
Eficacia — Ventajas 08999 / Informado
Efectos secundarios
Duracion del uso 4

Reversibilidad =

Garantizar los derechos sexuales

y reproductivos
Mejorar la adherencia
Disminuir el abandono injustificado

Acceso a informacion
Cientifica
Consideraciones éticas




ANTICONCEPTIVA -

informada
Vida plena

l 4 : _—
‘ As E s o R I A ' i  CONOCE TUS OPCIONES, ELIGE LO QUE MEJOR SE ADAPTAATI :—

Decidir hoy, construir tu proyecto de vida

Escuchamos

Es un proceso educativo, sanitario por

e e medio del cual se orienta a una
) estadodesalud ... {j;;;f;’,”’;:’,"j;”;’: persona o pareja para elegir el método
. & kil anticonceptivo mas adecuado
proyectodevida «----.. 8

| deseos reproductivos «-------- \

INFORMACION O ACOMPANAMIENTO DECISION LIBRE O PLANIFICATU VIDA,
CONFIABLE [\ PROFESIONAL Y AUTONOMA OQO CONSTRUYETU FUTURO

| \\ Basada en evidencia U ) Respeto, confidencialidad T eliges, tU decides, La anticoncepcion es una
frecuencia sexual ....- ; clentifica. y empatia. i tienes el control. herramienta para alcanzar
A tus metas.
antecedentes |
médicos Wt N » .
] easonncomn Todos los métodos deben ser explicados
(0] preferencias " Z5U Y PERSONALIZADA
L N\ personales ) 84 sequra =
/ @ Eficaz
creencias y estilo | ..~ j @ Reversile o
de vida @ Adecuadaatuvida = (@D
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Medlcalellglblllty : Box1. MECcategoriesforcontraceptiveeligibility§

criteria for R
contraceptive use : !_V.I_E.C..C,a.t_gg_q'ry_'1._..Agqn@q;ygq.fq.r_whl.c.h_pbgrg!'s'_n.q.r_e_s“ttr.l_c“t.lgn..f.qr._thgp.s_g.qf.t.hggg'r_\'t.r“aggp.tpyg_rp_gt.hqq{

.......................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: 5 using the contraceptive method.

MEC Category4 A condition which represents an unacceptable health risk if the contraceptive methocf

.................................................................................................................................................................
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POP DMPA ISC AHC DIU SIU *

Historia de diabetes
gestacional 1 1 1 1 1 1 1

Diabetes No insulina 2 2 2 2 1 3 1

dependiente

Diabetes Insulina 21 2 [ 212111 2|1

dependiente

Nefropatia,

neuropatia, 21 3 [ 2134|111 2 |1

retinopatia diabética

Diabetes de 9 3 9 3/ 4 1 9 1

evolucion > 20 anos

POP: Pildora de solo progestina oral - DMPA: Inyectable trimestral -

ISC: Implantes subcutaneos de Levonorgestrel o Desogestrel

AHC: Anticonceptivos orales combinados (oral, parche, anillos, inyectables)

DIU: Dispositivo intrauterino de Cobre

SIU: Sistema Intrauterino de Levonorgestrel — * Barrera (condon, diafragma, espermicida

(@)
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POP DMPA ISC AHC DIU SIU *

Hipertension 1 1 1 9 1 1| 1

gestacional Previa

Hipertension arterial 1 9 1
controlada

Diastolica: 90-99

Sistolica: >160
Diastdlica:>100 | 2 | O | 2

3
Sistolica: 0189 | o | o |4 g g | g |
4

POP: Pildora de solo progestina oral - DMPA: Inyectable trimestral -

ISC: Implantes subcutaneos de Levonorgestrel o Desogestrel

AHC: Anticonceptivos orales combinados (oral, parche, anillos, inyectables)
DIU: Dispositivo intrauterino de Cobre 5
SIU: Sistema Intrauterino de Levonorgestrel — * Barrera (condén, diafragma, espermicida
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Enf dad

cardi:czr?;:ugmica 23| 3 |2/3| 4 112/3] 1
Antecedente ;
per::‘,onal :év 2/ 3| 3 2/ 3 2 1

4
Enfermedad valvular 1 1 1 2 4 1 1
4

no complicada

Enfermedad valvular 1 1 1
complicada

Dislipidemias con o

sin otros factores | 2 | 2 9 2 111 4 |1

cardiovasculares

POP: Pildora de solo progestina oral - DMPA: Inyectable trimestral -

ISC: Implantes subcutaneos de Levonorgestrel o Desogestrel

AHC: Anticonceptivos orales combinados (oral, parche, anillos, inyectables)
DIU: Dispositivo intrauterino de Cobre
SIU: Sistema Intrauterino de Levonorgestrel — * Barrera (condén, diafragma, espermicida ¥
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POP DMPA ISC AHC DIU SIU *

Historia de enfermedad
trombo/embolica 2 2 2 4 1 2 1

Enfermedad
trombo/embolicaaguda 3 3 3 1 3 |1

4
En tratamiento 9 9 9 4 11| 2 |1
2

anticoagulante

Historia familiar de E. 1 1 1
trombo/embolica

Portadora de

mutacionestrombo | 2 | 2 2 |4 11 2 |1

genicas

POP: Pildora de solo progestina oral - DMPA: Inyectable trimestral -

ISC: Implantes subcutaneos de Levonorgestrel o Desogestrel

AHC: Anticonceptivos orales combinados (oral, parche, anillos, inyectables)

DIU: Dispositivo intrauterino de Cobre

SIU: Sistema Intrauterino de Levonorgestrel — * Barrera (condon, diafragma, espermicida
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Estetrol

ESTROGENO NATIVO

El nuevo anticonceptivo oral
de ultima generacion

%@
DROSPIRENONA

ESTETROL . N
3 mg

15 mg e \ Progestageno // :
Estrégeno nativo == . de dltima generacién// .

COMBINACION
\INNOVADORA

Estrogeno de reciente introduccién

comercial en Colombia
= Es importante destacar que no se
observaron casos de enfermedad
tromboembodlica venosa entre las
usuarias de 1864 en el estudio
Fase-3 en EE.UU./CAN.
 Solo se notifico un caso de entre los

1553 usuarios en el estudio de fase-3
En UE/RUS.

En criterios elegibilidad 2025 no existe
discriminacion entre los diferentes
preparados estrogénicos.
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POP DMPA ISC AHC DIU SU *

Venas varices TP 1111111011

Trombosis venosa
superficial (- (AR

Multiples factores de
riesgo cardiovascular
(edad, fumar,diabetes, | 2 | 3 | 2 (34| 1| 2 |1
dislipidemias,
hipertension arterial)

POP: Pildora de solo progestina oral - DMPA: Inyectable trimestral -

ISC: Implantes subcutaneos de Levonorgestrel o Desogestrel

AHC: Anticonceptivos orales combinados (oral, parche, anillos, inyectables)
DIU: Dispositivo intrauterino de Cobre E
SIU: Sistema Intrauterino de Levonorgestrel — * Barrera (condén, diafragma, espermicida

S
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EFICACIA DE LOS METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR®

*Los pavcentajes indican ¢l ndmere de cada 100 mufenes con wn embarazo accldental dentro ded primer ado de wse tiplco de coda mitedo antk onceptive,

MAS Después del procedimiento, poco o nada que hacer o recordar,
EFICAZ m:mm&mmmmmﬁsm steroscdpica, Vasectomia),
ﬂ Femenina Masculino
o (Abdomen, Laparoscopica, y Histeroscdpica) (Vasectomia)
v - - - T
Menosde1 |E '
embarazo por
<ada 100 mwjeres |.='|.| 0.5%
e U B (=5
Repita las fnpes ano s lndica.  Tome wna pidon ol dia, Mantendga en sulugar, camble a Hempo. Ulse correctaments codd ver que benga Sexo,
1T}
=
612 @ Inyectable Anillo
embarazospor | WA
cada 100 mujeres E
&N un Ao =
wig 0 sy N N R
o
— - p— -
e correctamente coda vez que tenga sexo,
Condones Masculinos Condones Femeninos Retiro del Pene Esponja
12%
18 j 189 _//“' ; Mujeres Nuliparas
0 mas w
embarazos por E * = . "',.F' 24%
cad 100 mujeres | = - . A= Mujeres que han
&N un afo E } tenide 1 o mids partos
i
- Métodos Basados en el Conocimiento
- & . dela Fertilidad Espermicidas
e Los condones siempre se
deben utilizar para reducir ::::’:ﬂ’:::' (1) e
el rlesgnd? [rffe:cmnes de e 1
0 transmision sexual. dias fértiles. |2

g
ISO 9001

CO-SC-CER110481




APPS DE CONOCIMIENTO DE LA FERTILIDAD

Los sistemas digitales emplean modelos
predictivos individualizados que refinan su
precision conforme acumulan .
datos fisiologicos y conductuales

“Aprenden” los patrones
individuales de cada muijer.
El algoritmo de una de las
apps, Natural Cycles, utiliza
temperatura basal, duracién
de ciclos y datos diarios para
personalizar las predicciones
de dias fértiles.

Con inteligencia artificial y
aplicando modelos
matematicos se modelan
individualmente los ciclos
menstruales, mejorandose la
prediccion conforme se
acumulan los datos de cada
usuaria.
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*» Las apps pueden aumentar el conocimiento
del ciclo menstrual y personalizar
predicciones.

** Funcionan mejor en mujeres con ciclos
relativamente regulares y usuarias
disciplinadas.

“* No son igual de eficaces que métodos de
larga duracion como DIU o implantes.

*»* Los errores de registro, estrés, enfermedades,
viajes o cambios hormonales pueden alterar
las predicciones.

*» Las apps complementan la educacion en
fertilidad
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.--ZI,F;I'.\-'IILI{ and Reproductive BIDIDQY
Volume 321, May 2026, 115070

'-‘ { European Journal of Obstetrics & Gynecology =%

Review article

Effectiveness of tracking cycle mobile

applications as a contraceptive Method:

A systematic review

Maira Reis Silva %, Edson Santes Ferreira-Filho ® &, Felipe Favorette Campanharo © 5,

Matasha Ferreira Teixeira Meletti ®, Maria Flavia Christino Luiz ©,

Luiza Gama Coelho Riccio = & &

Algunas apps como Natural
Cycles y Dot, alcanzan tasas
de efectividad comparables a
ciertos métodos hormonales
cuando se usan
correctamente, aunque aun
existen limitaciones

metodoldgicas y la necesidad

de mas evidencia independiente.

PRONUNCIAMIENTO DE

@v Organizacion
ANMGEG L ERE

(A}
NUEVO CONJUNTO
DE HERRAMIENTAS

ES

PARA MEJORAR EL CONTENIDO ‘
SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR L, Wi
EN APLICACIONES, CHATBOTS
Y ESPACIOS DIGITALES

Informacion confiable Q
y basada en evidencia

i ‘/ Apoyo a decisiones informadas @ | D+ Y
y seguras | \

e p’ | Mejores experiencias en apps, O E
chatbots y entornos digitales ]

e ——x=
Acceso equitativo a informacion O
de calidad para todas las personas 7
@ SALUD REPRODUCTIVA
. DERECHO DE TODAS LAS PERSONAS,
@ COMPROMISO GLOBAL
EVIDENCIA PRIVACIDAD Y ENFOQUE EN INCLUSION Y
CIENTIFICA SEGURIDAD DERECHOS EQUIDAD



Fertility Awareness
Method Overview

Category 1
< 1 pregnancy per 100

Implant, Vas surgery, Fallopian tube
surgery, Intrauterine contraceptives

women Iin 1 year with either LNG-releasing IUDs, Cu-lUD

perfect or typical use

Category 2
1-7 pregnancies per 100
women in 1 year with
typical use

This group of methods
spans
Categories 2 and 3

Category 3
More than 8 pregnancies
per 100 women in 1 year
with typical use

DMPA, injectable, oral contraceptive
pills (combined or progestin-only),
Transdermal patches,
Contraceptive vaginal rings (CVRs)

Fertility-awareness-based (FAB)
methods (Sensiplan, Natural

Cycles, Clue, Standard Days,
Billings, Calendar rhythm)

External (male) condom, Sponge,
Diaphragm, Withdrawal, Internal
(female) condom, Vaginal pH
regulator (Phexxi),Spermicides,
Cervical cap (FemCap)
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