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Escuchar las necesidades de las personas

Favorecer el uso correcto y la continuidad

Deseos de embarazos

Temores – Mitos - Dudas

Experiencias previas

Eficacia – Ventajas

Efectos secundarios

Duración del uso

Reversibilidad

Mejorar la adherencia

Disminuir el abandono injustificado

Explicar claramente los métodos

Promover decisiones autónomas

Sin imposiciones

Con consentimiento

Informado

Garantizar los derechos sexuales

y reproductivos

Acceso a información

Científica 

Consideraciones éticas 



Es un proceso educativo, sanitario por 

medio del cual se orienta a una  

persona o pareja para elegir el método 

anticonceptivo más adecuado





POP: Píldora de solo progestina oral – DMPA: Inyectable trimestral - 

ISC: Implantes subcutáneos de Levonorgestrel o Desogestrel 

AHC: Anticonceptivos orales combinados (oral, parche, anillos, inyectables)

DIU: Dispositivo intrauterino de Cobre

SIU: Sistema Intrauterino de Levonorgestrel – * Barrera (condón, diafragma, espermicida
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Estrógeno de reciente introducción 

comercial en Colombia
▪ Es importante destacar que no se 

observaron casos de enfermedad 

tromboembólica venosa entre las 

usuarias de 1864 en el estudio 

Fase-3 en EE.UU./CAN.

• Solo se notificó un caso de entre los

1553 usuarios en el estudio de fase-3 

En UE/RUS.

En criterios elegibilidad 2025 no existe 

discriminación entre los diferentes 

preparados estrogénicos.  
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APPS DE CONOCIMIENTO DE LA FERTILIDAD
Los sistemas digitales emplean modelos 

predictivos individualizados que refinan su 

precisión conforme acumulan 

datos fisiológicos y conductuales

• “Aprenden” los patrones 

individuales de cada mujer.

• El algoritmo de una de las 

apps, Natural Cycles, utiliza 

temperatura basal, duración 

de ciclos y datos diarios para 

personalizar las predicciones 

de días fértiles. 

• Con inteligencia artificial y 

aplicando modelos 

matemáticos se modelan 

individualmente los ciclos 

menstruales, mejorándose la 

predicción conforme se 

acumulan los datos de cada 

usuaria. 



❖ Las apps pueden aumentar el conocimiento 

del ciclo menstrual y personalizar 

predicciones. 

❖ Funcionan mejor en mujeres con ciclos 

relativamente regulares y usuarias 

disciplinadas. 

❖ No son igual de eficaces que métodos de 

larga duración como DIU o implantes. 

❖ Los errores de registro, estrés, enfermedades, 

viajes o cambios hormonales pueden alterar 

las predicciones. 

❖ Las apps complementan la educación en 

fertilidad



Algunas apps como Natural 

Cycles y Dot,  alcanzan tasas 

de efectividad comparables a 

ciertos métodos hormonales 

cuando se usan 

correctamente, aunque aún 

existen limitaciones 

metodológicas y la necesidad 

de más evidencia independiente. 





Gracias.
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